大学生成长发展导航行动

在职业设计指导这一环节，结合我院实际，主要开展大学生成长发展导航行动，针对大学生特别是大学新生的特点，围绕大学生大学学习、生活的紧迫需求，通过知识传授和实践锻炼的方式，对大学生的理想追求、道德品质、学习目标、学习方法、社会工作、实践锻炼等各方面进行全方位、阶梯式的塑造、培养、指导，帮助大学生制定科学合理的四年大学学习生活规划。
1、导航对象：大一新生。
2、导航资源：邀请校友、班级导师、班主任、班主任助理、优秀研究生、高年级优秀同学作为大学生成长发展导航行动的导师。
3、导航形式：每一名导师可以结队一个团队（如一个寝室、一个团小组、一个团支部等），每个团队确定一名联系人，建立相对稳定的互动关系。
4、导航内容：
（1）结合新生的成长特点和职业理想，对大学生生活进行规划，制定合理的目标；
（2）结合新生的价值观念，进行品德修养、心理素质、意志品质的培养；
（3）结合新生的学习需要，进行学习方法、学习经验的交流与指导；
（4）结合新生的能力提高，进行实践能力、创新意识、创新精神的培养；
（5）结合新生的需要，进行释疑解惑；
（6）结合新生贫困生的实际，帮助学生树立艰苦奋斗、自强不息的精神。
五、注意事项
1、要统一品牌，将大学生素质拓展计划作为人才培养与提高大学生综合素质的重要工作载体和工作内容。
2、要高度重视班级团支部认证机构的建立，确保大学生素质拓展计划的公开、公平、公正。
3、各级团组织要提高认识、熟悉业务，在工作实践中要加强探索，逐步形成特色。
4、要将综合教育计划与综合教育计划紧密结合，发挥学校的整体优势，从整体上推进大学生素质拓展计划的实施。

